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Le Mont de Cerisy

a Cerisy-Belle-Etoile

« Panorama

« Parcours sportif et pédagogique
« Jeux pour enfants

« Randonnées pédestres et VTT

« Parcours dorientation
« Mini-golf
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LA SUISSE NORMANDE

Région touristique au cceur de laNormandie, partagée
entre les départements de I'Orne et du Calvados, la
Suisse Normande doit son appellation a son relief
accidenté. Le temps et la géologie ont modelé ce
territoire qui compte parmi les massifs montagneux
les plus vieux d’Europe. La diversité de son paysage
avec ses vallées profondes, ses abrupts versants,
ses gorges, ses eaux vives et ses foréts suggere de
nombreuses activités de plein air et de découverte.
Les amateurs de nature et de sports a sensation
pourront satisfaire a loisir leur besoin d’émotion !

Manoirs et chateaux émaillent une verdoyante
campagne ou hombreux sont les villages de charme
lovés au creux des vallons ou nichés a flanc de
collines. Les artistes ne s’y sont pas trompés ;
ces paysages ont inspirés de nombreux peintres
tels Hardy, Léandre, Lemaitre, Lefavrais ou encore
Pissarro.

Tourist area in the heart of Normandy, shared by the
regions of Orne and Calvados, the ‘Suisse Normande’
is so called because of the oldest mountains in Europe.

Its various landscapes with its deep valleys, its sheer
rockwalls, gorges, streams and forests suggest
many outdoor activities. Nature enthusiasts and thrill
seekers will be delighted and will have great fun.

A VELO

LA VELOFRANCETTE A \2ler
De laManche et descendant ﬁbﬁu—cﬁz
vers ['Atlantique, l'itinéraire —
de la Vélo Francette®, reliant Ouistreham a la
Rochelle sur plus de 600 km, vous fera découvrir
les saveurs d'une douce France, traversant la
Normandie, les Pays de la Loire et le Poitou-
Charentes.

Nichés au coeur de la vallée, les villages de Thury-
Harcourt, Clécy et Pont d'Ouilly avec leurs terrasses
au bord de l'eau réservent un accueil chaleureux
aux itinérants a vélo. Du haut du belvédere de la
Roche d’Oétre, ne manquez pas le panorama sur
les gorges de la Rouvre.

Organisez vos étapes avec le site
ay officiel VELOFRANCETTE.COM et
1 le label ACCUEIL VELO. Topoguides
disponibles dans nos bureaux
= d’information touristique.

www.lavelofrancette.com

Vélo Francette from Normandy to Atlantic Ocean / Fiets
van Normandi€ naar de Atlantische Oceaan.

100 % NATURE

A PIED

GR DE PAYS® SUISSE NORMANDE "Suisve "

Tour de la Suisse Normande a pied
Nouveau parcours

Pour les adeptes de grande randonnée, ne manquez
pas le nouveau tracé du GR de Pays®, boucle de
113 km vous permettant de
réaliser a pied, le tour de la
Suisse Normande. La boucle
compléte se réalise en 6 jours
et des boucles de 2, 3 et 4 jours
sont également possibles.

Topoguide en vente au tarif
unique de 8 € dans nos bureaux
d’information touristique.

e

For fans of long-distance hiking, do not miss the GR de
Pays® Suisse Normande, a 113-kilometer route.

Voor liefhebbers van langeafstandswandelingen, mis de
GR de Pays® Suisse Normande niet, een route van 113
kilometer.

LES CHEMINS DU MONT SAINT-MICHEL

Partez a la découverte des grands .oem,

itinéraires, le chemin de Paris et le chemin {
de Rouen, qui traversent notre territoire
pour rejoindre le Mont Saint-Michel. et

The Chemin de Paris and the Chemin de Rouen are long
hiking that cross our territory to reach Mont Saint-Michel.
De Chemin de Paris en de Chemin de Rouen zijn lange
wandelingen die ons grondgebied doorkruisen om de
Mont Saint-Michel te bereiken.

LA VOIE VERTE

La voie verte de la Suisse Normande, prolonge le
chemin de halage reliant I'estuaire de I'Orne a la
ville de Caen. Elle permet de relier la cote (depuis
Ouistreham) a la Suisse Normande.

La Suisse Normande et sa voie verte propose une
étape trés nature de la Vélo Francette® ou vous
longerez les méandres de I'Orne et " =
ses gorges de granite sculptées. E E_

www.calvados-tourisme.com

Greenway unteil Ouistreham / Green
Lane naar Ouistreham
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VTT

ESPACE VTT-FFC SUISSE NORMANDE

Lespace VTT-FFC Suisse Normande
propose 38 circuits adaptés a tous
les niveaux, dont le tour de la Suisse
Normande, 800 km de chemins
balisés.

w The ‘Suisse Normande’ Mountain Bike
Q- area offers 38 circuits.
5€ Het mountainbikegebied ‘Suisse

Normande’ biedt 38 circuits.

LES TOPOGUIDES DE RANDONNEE

Profitez de moments inoubliables au grand air
et découvrez notre territoire sur nos chemins de
randonnée !

5¢€ 6 € 5¢€

Pour chaque promenade, vous trouverez une
fiche avec une carte, les informations pratiques
(durée, distance, niveau de difficulté) et les sites a
découvrir a proximité !

L Lo

10 € 10 € 10 €

Topographical guides for short hikes.
Topografische gidsen voor korte wandelingen.

A CHEVAL

Deux grands itinéraires de randonnée équestre
traversent la Suisse Normande. La chevauchée de
Guillaume (208Km) relie la Baie des Veys (Géfosse-
Fontenay) a Falaise. La rando des Haras Nationaux
(190 km) relie les Haras nationaux de Saint-L6 et
du Pin.

Retrouvez dans le topoguide « De la Suisse
Normande au Pays de Falaise a cheval ! » 15 circuits
équestres spécialement créés pour la randonnée
a cheval (10 €) et rendez-vous chez nos centres
équestres partenaires.

Great horse riding itineraries or circuits / Geweldige
paardrijroutes of circuits

SUR LEAU

Lomniprésence du fleuve Orne par ses 40 km de
descente, favorise en Suisse Normande la pratique
des sports nautiques, la balade en canog, kayak,
stand up paddle ou ski nautique ...

De Ménil-Glaise a Putanges-le-Lac, de Pont-d’Ouilly
au Val de Maizet, en passant par Clécy et Thury-
Harcourt, ou encore le Lac de Rabodanges, le
Noireau et la Rouvre, les amateurs d’'eaux vives
et les pratiquants aguerris embarqueront dans
I'aventure ! Rendez-vous dans l'une de nos bases
nautiques !

Canoeing, paddle, water skiing... / Kanoén, peddelen,
waterskién...
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ACF - Vélorails
Gare de Pont-Ersmbourg

61790 Saint-Pierre-du-Regard
Tel. 02 31693930
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Il MONTAGNES DE NORMANDIE TOURISME

Antenne de la Roche d'Oétre - 61430 St-Philbert-sur-Orne
Tél:+33(0)231591313

Mail : accueil-rochedoetre@montagnesdenormandie.fr

Antenne de Flers - 4, place Vayssiéres - 61100 Flers P S
Tél: +33(0)233650675 @rmEmaRmE
Mail : accueil-flers@montagnesdenormandie.fr

www.montagnesdenormandie.fr

W OFFICE DE TOURISME DU PAYS DE VIRE

Antenne de Condé-en-Normandie a
Tél: +33 (0)2 3169 27 64 % U_-
Mail : contact@paysdevire-tourisme.fr o Srde IRE
27 Avenue de Verdun - 14110 Condé-en-Normandie s
www.paysdevire-normandie-tourisme.fr

Chéateau de Pontécoulant - 14110 Pontécoulant
Point d'Information Touristique
Tél:+33(0)2 3169 6254

B OFFICE DE TOURISME DU PAYS DE FALAISE

5 place Guillaume le Conquérant - 14700 Falaise
Tél:+33(0)2319017 26
Place des Halles - 14690 Pont-d’Ouilly
Tél: +33(0)2 31692986 - Tél:+33(0)2319017 26 -
Mail : info@falaise-tourisme.com FALAGE

} ) SUISSE
www.falaise-suissenormande.com rERmAno
1, Grande-Rue - Putanges-Pont-Ecrépin
61210 Putanges-Le-Lac y
Tél: + 33 (0)2 33 35 86 57 AL DOANE

Mail : ot.putanges@orange.fr
www.office-tourisme-putanges.com

2

W OFFICE DE TOURISME DU PAYS DE PUTANGES

Il SUISSE NORMANDE TOURISME

2, place Saint-Sauveur

14220 Thury-Harcourt-le-Hom

Place du Tripot - 14570 Clécy
Tél:+33(0)231797045

Mail : otsuissenormande@gmail.com
www.suisse-normande-tourisme.com
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10/ La Carneille
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11/ Eglise vivante et parlante de Ménil-Gondouin

Caen @ A13 Paris

A84 Rennes, Mont St Michel

LEGENDE / LEGEND / LEGENDE

Route touristique de la Suisse Normande Calvadosienne, 79 km
Tourist road of Swiss Normandy in Calvados
Toeristische route van het Zwitsers Normandié in de Calvados
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SUISSE

Route touristique de la Suisse Normande Ornaise, 120 km

(u Suigse Normande “J

Tourist road of Swiss Normandy in the Orne T
Toeristische route van het Zwitsers Normandié in de Orne = - -
13/ Gorges de St-Aubert

L

s

1|\-/Irg:1$t:s. (irimbosq Saint-Laurent-
de-Condel @

Goupilliéres. Les Moutiers- — \/‘\ I .2 Voie verte / Green lane/ Groene laan
N
"y A @
Ouffleres. / 0000000000 La Vélo Francette
Les Monts d’Aunay g
(Aunay-sur-Odon) & ° GR de Pays® Suisse Normande / Long hike / Lange wandeling
R b ) ; :
o ;
/ Rugicy- g s ) 14/ Le Bec Corbin
3 spins =
sur-Orme .p - j_ Port / Harbor / Haven X Aéroport / Airport / Luchthaven @ Gare SNCF / Station
% Hamars TN -
\
Cesny-Bois- /
Halbout -
% - \
—_—— f\—/\/
@
Placy . 2,
Acquevile ®  'Toymebue  ” 0 km 5km

Les Monts d’Aunay
(Aunay-sur-Odon)

I\./Ieslay Martainville |

%7 6>

S

Angoville @

S
¢

Saint-Jean-
le-Blanc-®
Lénault @

o~ |

D108

Bonnoeil @

Péri
erlgny. Saint-Pierre- Saint-Germain- @ ‘
[ (é la-Vieille Langot | - g
\ & Leffard © . S T
Terres-de-Druance e & ﬁ; ‘E
\ (Lassy) Saint-Vigor- Pierrefitte- SRS
\ des-Mézerets &N ) en-Clnglal.s 16/ Maison de la Riviére
X O . Falaise
\ X a Chapell® & Trépel Noron- O
\f\/ ‘ (Froertod N LinS=eag : [Abbaye
Saint-Martin-
Les Loges- de o
Saulces @ S
Rapily @ o fe?\l;;r;e.aux- 3
N 17/ Pont-d'Quilly
Vire : /
Normandie N
2 <
\\/\ &
Sainte-Honorine- IS:égtrig- —
la-Chardonne on'gie < o N {
Lalande @ o, Bazoches- %/ Hgﬁrn}:eau- B
\ Saint-Siméon au-Houlme e

O

de-Rouvre
(Athis-de-I'Orne)

La Forét-
Auvray

D873

Saint-Aubert-
sur-Orne

Champcegie \i——/ ~ \
%

© D234
&

Aub \
[5 ey i J Sainte-Honorine- = Vers A28

-Guillau ainte-Croix-
E@ggggray ) la-Guilaume Sainte-C VAN
sur-Orne
= ’ _ o Le Mans
‘ Chénedouit y Courteilles @ Tours
® NPutangés-
Les \\Pont-Ecrépin)
2, Tourailles b
Ménil- A t
D216 . ! ne r en an
Gondouin Lo ) ) g
La Fresna ta
a Fresnaye- -
%, au-Sauvaé/e Ménil-@ Colltbe AN enii-Glaise
o Jean
o
... \ N
CREDITS PHOTOS / PHOTO CREDIT / FOTO KREDIET 40 " |a Selle- Saim_Anﬁré_
Couverture : David Commenchal ; 1/ Calvados Attractivité ; 2/ Suisse Normande 1+ la-Forge de-Briouze (_) \
Tourisme ; 3/ Mairie de Condé en Normandie ; 4/ Office de Tourisme du Pays de Vire ; “o Batilly ¢ ECOUChé-
5/ Mairie de Condé en Normandie ; 6/ Sabina Lorkin - Anibas Photography ; 7/ Sabina |.. les-Vallées
Lorkin - Anibas Photography ; 8/ Benoit Delomez ; 9/ Studio Pottier Flers ; 10/ Mickaél “0.
Lequertier; 11/ Jean-Eric Rubio - OT Putanges ; 12/ Base de loisirs nautiques 61 MCBN; (Y > Argentan
13/ FOPPMAG61 ; 14/ DREAL Normandie ; 15/ Sabina Lorkin - Anibas Photography ; ‘l.
16/ M. Ricaud - M. Jean ; 17/ OT Falaise - Anibas Photography ; 18/ Suisse Normande
Tourisme ; 19/ Suisse Normande Tourisme ; 20/ Greg Wait Domfront o Briouze




